
 
 

 
РЕЖИМ ДНЯ на 2026-2027 учебный год 

Холодный период года 12часов 

Режимные процессы Разновозрастная группа  

(младше-средняя) с 3 -5лет 

Разновозрастная группа  

(старше-подготовительная) с 5-7лет 

1подгруппа с 3-4лет 2подгруппа с 4-5лет 1подгрс 5-6лет 2подгруппа с 6-7лет 

В дошкольном учреждении: 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

6.00-8.00 

 

6.00-8.15 

 

6.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.30 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к занятиям 

 

8.30-8.45 

8.30-8.45(в, ч, пят) 

   8.30-9.10 (п,с) 

8.50 – 9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия – 2минуты) . 

Перерыв между занятиями 
составляет не менее 10 мин 

1. 8.45-9.00 

Перерыв 

9.00-9.10 (ср) 

9.00-9.15 
(в,ч,п) 

9.00-9.40(п) 

1.  8.45-9.05 (в,ч, пят) 

      9.10-9.30(п,с) 

Перерыв 

9.05-9.40(в,ч,п) 
9.30-9.40(п,с) 

1. 9.00-9.25 

Перерыв 

9.25-9.40 

1.    9.00 – 9.30 
Перерыв               

9.30-9.40 

2. 9.10-9.25 (ср) 

9.15-9.30 (в, 

ч, п) 

9.40-9.55 

(пон) 

 

2.     9.40-10.00 

 

2.   9.40-10.05 

2 .    9.40 – 10.10               
Перерыв             

10.10- 10.20 

 

- 

 

- 

 

- 

3.   10.20 -10.50 
        (П,В,Ч,П) 

12.00-12.30   (с) 

Занятия с учителем-

логопедом (дети с ТНР). 

Перерыв между занятиями 

составляет не менее 10 мин.                               

 

8.45-9.00 (п,ср) 

 

- 

 

- 

 

- 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.40 (пон) 

9.00-9.15 (в, ч, п) 

9.05-9.40 (в, ч, пят) 

9.30-9.40(п,с) 

9.25-9.40 

10.05-10.10 

9.30-9.40  

10.10- 10.20 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка , возвращение с 

прогулки 

 

10.10-12.00 

 

10.20-12.20 

 

10.50-12.30 

Обед 12.00-12.45 12.20-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной 

сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие 
процедуры 

 

12.45-15.30 

 

12.50-15.10 

 

12.50-15.20 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 15.10-15.40 15.20-15.40 

Занятия (включая гимнастику 

в процессе занятия – 

2минуты) 

 

- 

 

- 
3. 15.40-16.05 

(п, ср, ч) 

 

- 

Индивидуальная и 

совместная работа с детьми 

по заданию логопеда,  игры, 

сам.  деятельность детей   

 

16.00-17.00 

15.40-17.00(в,п) 

16.05-17.00 

 

15.40-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

 

Принят на педагогическом совете 

№1  от  28.08.2026г.                                                    
                       Утвержден приказом по МБДОУ 

                                    детский сад №27 г.Павлово 

№ 74 от 28.08.2026г. 
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